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La “Casa da Criança” Madre Maria Clara è un centro di accoglienza per ragazze orfane e abbandonate diretto 
da Irma Maria Isaura . 
E’ situata nel Bairro San José de Lhanguene, una zona densamente popolata e poverissima della periferia di 
Maputo, la capitale del Mozambico.  
Attualmente ospita 150 ragazze che hanno un’età compresa fra i 2 e i 20 anni.  
Ad oggi le ragazze non usufruiscono di nessun appoggio esterno e vivono totalmente  a carico delle Suore le 
quali fanno “i salti mortali” per tirare avanti.  
 
La priorità è l’accoglienza!   
 
Molte ragazze hanno perso entrambi i genitori, alcune hanno perduto la mamma e il papà pur essendo vivo 
non si occupa più di loro. 
Alla “casa da criança” trovano sempre un rifugio,  un pasto caldo , un letto per dormire,  si sentono al sicuro, 
amate e utili. 
Tutte frequentano l’asilo o la scuola del Governo (Ep1 o Ep2)insieme agli altri ragazzi del Bairro di Chamanculo 
e sono bene inserite . 
Le ragazze più grandi badano alle più piccole, aiutandole nei compiti .  
Ciascuna di loro a turno si occupa della cura dell’orto, dei piccoli animali domestici che vengono allevati, della 
cucina, della pulizia della casa. 
Settimanalmente seguono corsi di cucito economia domestica e educazione fisica.  
Tutto ciò sotto l’attento occhio vigile di Irma Isaura  e delle altre consorelle che l’aiutano nella formazione 
delle ragazze.  
 
Scopo del progetto.  
Attraverso lo strumento delle Adozioni a distanza  si aiutano le ragazze  a pagare le tasse scolastiche, a 
comprare il materiale didattico necessario . 
Si contribuisce inoltre a comprare cibo, vestiti e medicine .  



 
Dal diario di viaggio:  Agosto 2008  
 
Sono stata una settimana a Maputo, alla Casa da Criança., le ragazze ora sono 155... non Vi dico.... il caos... 
quando tutte sono in refettorio o giocano in giardino... ma questo ti apre il cuore! 
Le bimbe più piccole , e non solo loro, amano molto ascoltare le favole e allora mi sono cimentata  anch’io in 
questa piacevole mansione ma… ... potete immaginarvi cosa dovevo inventarmi .... soprattutto in 
portoghese... va bene che lo parlo correttamente……  ma raccontare favole traducendo dall'italiano Vi lascio 
immaginare quante stupidaggini e finali diversi delle comuni favole venivano.... ma le bimbe   prendevano  
tutto per buono.. e 
poi lo raccontavano  alla loro  maniera alle altre, ..... così  per farVi un esempio il povero capuccetto rosso.. 
finiva per diventare la bimba cattiva che voleva fare del male al lupo e... tutte le bambine sgranavano gli occhi 
e esclamavano... ma perchè povero lupo!!!!!. 
Scusate se  mi lascio prendere la mano dai ricordi,,, ora scrivendovi  queste cose mi pare di riviverle, di essere 
lì con loro!!! 
La casa è una bella struttura, ordinata pulita, ai piani inferiori c'è una grande sala dove le bambine nel tempo 
delle piogge giocano, saltano corrono, poi c'è la sala dove fanno i compiti, disegnano, le grandi aiutano le 
piccole..... abbiamo poi un refettorio grandissimo , la cappella, piccola ma accogliente, lo studio di Irma Isaura 
e una piccola saletta dove si ricevono le visite. . 
Ai piani superiori ci sono le camere delle ragazze, sono tutte camere a quattro letti, due letti a castello e i 
bagni sono sul piano. Ciascuna bimba impara a rifarsi il letto, se sono piccole le grandi lo fanno per loro, in 
alcuni momenti della giornata, entri in una stanza trovi sei o sette otto bambine tutte accoccolate sui letti a 
chiacchierare a ridere a farsi confidenze e nella stanza sparsi per terra trovi di tutto....! Un sano normale caos, 
insomma, …,Io entravo lì e mi sembrava di essere a casa nella stanza di mia figlia!!!! 
Questo per dirVi, che alla Casa da Crianca le ragazze sono come una grande famiglia, dove ci sono delle regole 
naturalmente, ma c'è tanto affetto.... come in una vera famiglia... è un  orfanotrofio, ma non è un orfanotrofio 
,   è una famiglia!!! 
Irma Isaura non la smetteva più di ringraziarmi e mi ha raccomandato di fare sapere a tutte le persone che li 
stanno aiutando che con l'aiuto prezioso che stanno ricevendo possono comprare le cose necessarie per le 
bimbe e anche qualche cosa di più!!!   ! 
 
Mi ha mostrato l'orto, (a turno le ragazze lo curano, lo innaffiano) prezioso perchè nel tempo della fame, 
quando non ci sono i raccolti e a Maputo frutta verdura, riso fagioli e altri prodotti sono carissimi, quasi 
intoccabili sui mercati, loro se la cavano con quello che coltivano.... poi ci sono le galline.... preziosissime per 
le uova.... infine tante aiuole con i fiori,,,, ma attenti bene.... camomilla .... perchè viene utilizzata quando le 
ragazze hanno mal di pancia  altre piante che non ricordo il nome ma che loro usano per lo sciroppo contro la 
tosse.... insomma è un bel 
posto... ma tutto è studiato e gestito in funzione della loro sopravvivenza.! 
Con Irma Isaura ci sono altre tre suore che si occupano delle ragazze. Io ho dormito lì con loro e non potete  
immaginarti il caos del risveglio..... allora ..in fila per la doccia.... in fila per lavarsi i denti.... e poi ... tutti a far 
colazione.... latte... pane..... qualche volta i biscotti ..... e per festeggiare la mia presenza la marmellata....!!! 
 
 
Irma Isaura è una persona veramente speciale, sapete   io non riesco a capire come fa, sono 150 bambine... lei 
per tutte ha sempre  una carezza... un biscotto, una zolletta di zucchero.... un bacio.... è incredibile.... quando 
poi alla sera le bambine vanno a letto, fa il giro delle camere, rimbocca le coperte, rimprovera le più grandi se 
le trova ancora in giro, poi torna a darle la buona notte, spegne le luci e... ti pare che sia tutto finito li,.... 
invece lei scende nel suo piccolo studio e incomincia a programmare il da farsi per il giorno dopo!!!! 
 
Beh adesso è ora che smetta di chiacchierare... altrimenti non la finisco più.... 
 
 


